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1 nesn INOHEIEJIbHUK
3aeTpak: |Kama repkyecoBast Mos109Hasi (TepKyJiec,
MacJI0 CIIMBOYHOE, MOJIOKO, caxap)

180 150 6,60 5,10 7,80 5,16 25,50| 20,30| 172,80 129,60

SAiino oTBapHoe (S0 KypHHOE) 50 50 2,90 2,90 3,02 3,02 0,35 0,35] 51,00 51,00

Maco ciuBoYHOe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88

X716 mumeHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03 93,24] 69,93

Yaii ¢ caxapom (gaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,01 6,02 4,52] 24,70 18,56

BIOPRH oy 100 100[ o050 050 o010 0710 1010| 10,10 46,00 46,00
3aBTpaK:

HToro 3a 3aBTpaKk/BTOPOii 3aBTpaK: 557 486 13,22| 10,92| 15,04 11,66 62,07 50,35 440,10 349,97

Oden: Kykypy3a KoHcepBHPOBaHHAasI 50 30 0,78 0,47 0,06 0,04 6,14 3,48] 28,98| 16,59

Cyn 43 oBoILeli Ha KypuHOM 0yJIbOHE €O
CMeTaHo#i (TOpOILIEK 3eICHEIH 3aM.,KamycTa 6/K,
KapTodeIs, IyK,Macio
PacTUTENEHOE,MOPKOBb,CMETAHA)

210 158 1,42 1,32 4,79 3,41 12,49 9,39 113,47| 79,60

Il10B U3 oTBapHOi NTHLBI (KYPHL,IyK,MaCcII0

210 170( 13,90 10,40 1520 12,70 30,35 29,69| 332,30 288,60
PacTHTENHHOE,MOPKOBB, PHC, TOMATHAs [IACTa)

Kaserits Doy 2000 150 056] 042 2090 13,68 75,18| 5639
(caxap,Cyx0QpyKThLackOpGUHOBAs KHCIIOBAs)

Xi1e6 pakaHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50[ 15,57| 90,45| 5236

Hroro 3a oben: 715 S44| 18,86| 14,71 20,68| 16,66] 9538] 71,81| 640,38 493,54

IMonanuk: |3anmekaHKa 3 TBOPOra CO CryIeHHBIM

MOJIOKOM (MAHK2,MACIIO 170)  120[ 13,20] 9,50 11,50| 9,30 45,30| 40,70| 379,83| 278,03
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MOJIOKO

CTYIIEHHOE, CaXap,CMETaHa, TBOPOT, IHII0)

Kedup c caxapom (xedup,caxap)/Mosoko 180 160 2,61 2,20 6,26 4,40| 18,30] 10,39 115,35| 100,76
DpyKThI cBexHE (6I0KO0) 100 100 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31 47,00] 44,65

HToro 3a mosigHuK: 450 380 16,21) 12,08 18,16 14,08 78,30 60,40| 542,18 423,44

Hrorosamenn:| 1722| 1410| 4829| 37,71| 53,87| 42,40| 235,75| 182,56|1622,66]1266,95
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3aprpak: Kawa mannas moounas (Manka,uacto 180  150] 5370 3,90 59| 394| 21,26] 13,80 132,70 106,50
CIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
Xi1e6 nueHuYHbIH 40 30 3,08 231 1,20 0,90 20,04 15,03] 93,24] 69,93
Macsio ciuBo4Hoe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88
ChiIp (nopuusiMu) 13 9 1,51 1,10 1,60 1,30 33,10 22,76
Kogefinw1ii nanurok ¢ monoxom (xodefinsii 2000 180] 340 3,000 360 3,10 13,40| 12,85 88.60| 79.60
HaIMTOK,MOJIOKO,Caxap)
Bropoii
Cox/HekTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10] 10,10] 10,10| 46,00 46,00
3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTpaK/BTOpPOIi 3aBTpaK: 540 475| 13,90| 10,84 1529| 11,81| 64,86 51,83| 446,00 359,67
Oben: Iomunop cBexuii 50 30 0,80 0,48 3,15 1,89 5,60 2,22 4540 2724
Cyn pucoBblii Ha MsicHOM GyboHe
(xapTodenp,Tyk pemuarsiii,Macio 200 150 2,16 0,90 4,50 2,34] 27,10 25,10| 108,09 78,81
PacTHTENLHOE,MOPKOBB, PUC)
Kanycra Tywmenas ¢ Mmsicom (ropsnuna
6/K,karycTa 6/K,JIyK permdarhlii,Macio 220 180( 13,50 10,60 12,10| 11,70( 21,70] 20,20 347,20 290,60
PacTUTENBEHOE, MOPKOBE, MyKa, TOMATHAS [TACTA)
st i eocomve G jaaon 2000 150 0,09 007 009 007 11,14] 865 4625 3592
caxap,10710KH,acCkOpOHHOBA KHCIIOTA)
Xi1e6 p:raHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50] 15,57 90,45| 52,36
Hroro 3a o6en: 715 546 18,75| 14,15| 20.47| 16,50 91,04| 71,74| 637 ,39| 484,93
Toaznmic: |Pri6a, sanesennas nox omserom (vacro 150(  120] 11,30[ 880 1046 7,70 17,20| 16,85| 194,60| 155,68
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MyKa, PhIGa, i110)
Xu1e0 nueHuYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90[ 20,04] 15,03] 93,24| 69,93
Ieyenne 40 30 1,28/ 0,98 6,72 5,04f 20,40] 14,30| 180,40 130,30
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
DpyKThl CBeX)HUE (S6I0KO) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31| 47,001 44,65
HToro 3a moJaHuk: 510 425 16,16] 12,55| 18,81| 14,04| 78,36] 60,01 539,94 419,12
HTtoro 3a nenn: 1765 1446| 48,81) 37,54| 54,56| 42,35| 234,26 183,58]/1623,32 1263,72
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3 neHn CPEJA
3aBTpak: |Kama rpeuHeBasi Moo49Has (Tpedka,Macio
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

180 150 4,81 3,81 5,90 3,951 20,97 15,30] 134,96 110,10

XJ1e6 nueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90] 20,04] 15,03] 9324 69,93
Macjo cauBoyHoe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88
Kaxkao ¢ M0/10K0M (Kakao,MOI0K0,caxap) 200 180 512 3,40 5,32 3,60] 13,64 9,69| 123,70 88,40
Bropall 4 behin 100/  100[ 050 050[ o10[ 0,10 10,10 10,10| 46,00 46,00
3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTpak/BTOpOIi 3aBTpPaK: 527 466 13,54| 10,05 1541 11,02 64,81 50,17 450,26 349,31
Oben: Canat u3 cBexHX 0BoLUEii (TOMUOD,

50 30 0,90 0,54 3,06 2,04 5,28 3,17 52,17 33,10
OTYpEIL,JTyK PENYATE], MACI0 PAaCTHTENLHOE )

Cyn ¢ peIGHBIMH KOHCEPBaMHU (KapTOhen, Tyk

PRI e 2000 150|620 503 494 3,53 17,90 14,50 147,27 117,60
PaCTHTENHHOE, MOPKOBE, IIIIEHO, PRI

KOHCEPBHPOBaHHasT)

Ileyenn, Tymennas B coyce (Iyk

PEIYaThIi,MaclI0 paCTUTENLHOE,MACIIO 80 60 6,59 3,29 6,90 5,92 8,27 6,41| 167,10 116,97

CIMBOYHOE,MYKa,ICICHb TOBSDKbSL, CMETAHA)

ITrope kapTodenbHoe (kapTodens,Macio

CIIMBOYHOE,MOJIOKO)

Kurceto mnp v il 200 150 20,15 21,09| 81,13| 78,10

(xucens,caxap,ackOpOMHOBAs KHCIOTA)

Xi1e6 paxaHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50f 25,50] 15,57| 90,45| 52,36
Hroro 3a oben: 725 546/ 18,76] 13,06) 21,06] 16,97 91,50{ 70,81| 629,02 481,83

Woresne: [Mukapornia STRAFHSIEE CHphh 130 100[ 698 499 11,20 798| 1992| 1640 206.26| 12544

(MaxapoHbI,Macl0 CIUBOYHOE,CHIP)
IMuposxok ¢ kanmycToil (Zposoky,KamycTa

150 120 2,87 2,10 5,53 4,98 14,40| 10,08/ 90,90 83,70

6/K,MacIo pacTUTENHHOE,MACTIO 60 60 4,93 4,93 5,11 5,11 17,63] 17,63] 169,80| 169,80
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MYyKa, caxap, o)

DpyKThI cBeXxHE (S6II0KO) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38| 14,70 9,31| 47,00 44,65
X1e6 nueHuYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90] 20,04] 15,03 93,24| 69,93
Yaii ¢ caxapom (yait, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52] 24,701 18,56

HToro 3a monanuk: 510 435 1549] 12,69] 17,94 14,39| 78,31 62,89| 541,00] 42838
HMroro3sapenn:| 1762] 1447| 47,79| 35,80| 54,40 42,38] 234,61 183,87]1620,28|1259,52
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4 neHn YETBEPT
Japrpax:  {Kau repryaecorati boabam 180 150|660 510[ 7,80 516 2550] 20,30 172,80 129,60
(TepKyIiec,Macio CIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
XJ1e6 mieHHYHbIi 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90{ 20,04 15,03| 93,24 69,93
Macjio c;IHBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05] 52,36 34,88
Kogetlusit mamurox ¢ Monokom (xodetinsii 2000 180 3.40| 3,00 3,60 3,10] 1340 12,85 88,60| 79.60
HAIUTOK,MOJIOKO,caxap)
Bropoii
Cox/nextap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10{ 10,10| 10,10] 46,00| 46,00
3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTpaK/BTOPOIi 3aBTpaK: 527 466 13,62| 10,94| 15,59| 11,73 69,10] 58,33 453,00| 360,01
Oben: Orypen cBexuii 50 30 0,34 0,20 0,04 0,03 1,23 0,73 6,27 3,70
Bopm ¢ MsicoM co cMeTaHo#i (rosguHa
Ofickanrycra b/ikaprogens, yk pemsatsifimaciol o0l so 475 3,01 660 455 1050 9,90| 128,28| 91,62
PacCTUTENBHOE,MOPKOBE, CBEKIIa, CMETaHA, TOMATHA
s 1acra)
Korners! MsicHbIe (TOBsIMHA 6/K,TyK :
PenyaThii,Macio pacTUTENBHOE, CyXapH 80 60 7,83 5,48 7,80 6,701 10,83 9,90 161,27| 140,12
[IAaHMPOBOYHEIE, XJIE0 MINEHHYHBIHN, IH1I0)
Puc oTBapHoii (puc,Macio CIMBOYHOE) 130 110 2,65 2,60 4,42 4,101 19,77| 18,10| 151,21| 126,98
Coyc TomMaTHBIii ¢ 0Bowamu (JIyk
penyarsblit,Macio 30 20 0,41 0,25 0,78 0,43 2,36 1,40 18,28 10,66
CITMBOYHOE,MOPKOBb, MYKa, TOMATHAs 11aCTa)
Kostetrs s crsoppyirar 2000 150| 0,56| 042 20,90| 13,68 75,18] 56,39
(caxap,cyXodpyKTHI,aCKOPOGHHOBAs KMCIOBAs)
XJ1e6 paxaHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50f 25,50] 15,57] 90,45| 52,36
Hroro 3a oben: 745 S64| 18,73| 14,06 20,28 16,32 91,09] 69,28 630,95| 481,82
Hommuue: [Onner narypannubiil (o 130 100[ 882 7.8 1528 1221] 300 250 220,70 200,70
CIIMBOYHOE, MOJIOKO,SIHIIO)
3es1eHblii ropouex 50 30 2,46 1,47 0,23 0,14 6,97 4,37] 40,81] 34,81
Xi1e6 MIueHAYHbI 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90{ 20,04 15,03] 93,24| 69,93
Yaii ¢ caxapom (3aii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70] 18,56
Konpurepckue usaenust 50 25 1,60 0,80 1,40 0,70{ 41,23] 30,30 161,05 95,53
Hroro 3a noaanuk:| 450,00( 335,00 16,06 12,48 18,14 13,97| 77,26] 56,72 540,50 419,53
Wrorosagenn:| 1722| 1365 48,41 37,48| 54,00 42,02| 237,45 184,33|1624,44 1261,36
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Seerpass  [Kangs Pnpytal whasieicn 180 150 470 3,90 492 410 21,43] 1597| 134,23 111,85
CIMBOYHOE,MOJIOKO, NIIEHO, PHC,caxap)
XJ1e6 nuueHHIHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90{ 20,04 15,03 93,24 69,93
Macno ciuBo4HOe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05] 52,36] 34,88
Kakao ¢ Mo10KkoM (Kakao,MONOKO,caxap) 200 180 5,12 3,40 5,32 3,601 13,64 9,69 123,70| 88,40
Bropoll | e 100 100, 050 050 o010 o010 10,0| 10,10 46,00| 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpak/BTOpOii 3aBTpaK: 527 466| 13.43| 10,14] 14,43| 11,17| 6527| 50,84| 449,53| 351,06
Oden: Canar u3 cBexeii KanycThl C MOPKOBBIO
(xamycra 6/K, MOPKOBB, Macll0 PaCTUTENLHOE, 50 30 1,01 0,61 2,06 2,04 4,36 2,73| 40,64| 32,04
caxap)
PaccosibHHK ¢ KypamMu €O CMeTaHoii
(Faprieentypet i Mk cKe 210] 158|445 245 1139 837 17.44| 16,11] 200,27| 134,88
PaCTUTENBHOE,MOPKOBE,OTYPIEI
COJICHBIE, IEPIIOBast KPyTia,CMETaHa)
XKapxoe no-gomanHemy (kaptodens,Tyk
PEMYaTEIi,MaciIo PaCTUTEIFHOE, MOPKOBE, CEpILIE 210 170 11,38 8,80 7,48 5,86 32,36 28,10| 256,77| 232,20
FOBSDKBE,TOMaTHas 11acTa)
Fander a3 o wvere G yemon 2000 150] 0,09 0,07| 009 007 11,14] 865 4625 3592
(caxap,s16710KkH,acCKOpOUHOBA KHCIIOTA)
Xu1e6 paraHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50 15,57| 9045| 52,36
Hroro 3a oben: 715 544 19,13| 14,03 21,64| 16,84| 90,79| 71,16 634,38| 487,40
IMonauuk: |BaTpymika ¢ TBOpOrom (IpoxiKd,Macio
PacTUTENBHOE,MACIIO 70 70 9,20 9,201 10,60( 10,60| 23,40| 23,40 215,10| 215,10
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MyKa,Caxap, TBOPOT, IH1I0)
PrepruitiicIE o By maw Moso:Han 130] 110] 3,95| 1,200 499 239 1422| 824| 149,90 7220
(BEPMHIIENH,MACIIO CIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
XJ1e0 nueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03] 93,24| 69,93
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52] 24,70 18,56
DpyKThI cBexHeE (I6II0KO) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38] 14,70 9,31 47,001 44,65
HToro 3a noagHuK: 520 455| 16,73| 13,17| 17,22 14,29 78,38] 60,50| 529,94 420,44
Mrorosapenn:| 1762) 1465 49,29| 37,34| 53,28 42,30| 234,44| 182,50|1613,85] 1258,9
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6 nenn IIOHETEJIbHUK
3apTpak: |Kama nueHnast Mosiounas (Macio
CIIMBOYHOE,MOJIOKO, NIIEHO,Ccaxap)

180 150 4,95 3,10 5,70 3,901 21,85 15,10] 140,70| 107,20

X1e0 nueHHYHbII 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90] 20,04] 15,03] 93,24] 69,93
MacJ1o ciiuBouHoe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36 34,88
Cobip (mopuusiMu) 13 9 1,51 1,10 1,60 1,30 33,10 22,76

Kodeiinplii HanuToK ¢ Mos10KOM (KODEHHBIH

200 180 3,40 3,00 3,60 3,101 13,40 10,20] 88,60] 69,60
HAIIUTOK,MOJIOKO,caxap)

Bropoii

F——— Cox/nexTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10{ 10,10] 10,10] 46,00| 46,00
HToro 3a 3aBTpaK/BTOPOIi 3aBTpaK: 540 475 13,48| 10,04| 15,09 11,77 65,45| 50,48 454,00| 350,37
Odben: 3esieHblil ropolex 50 30 2,46 1,47 0,23 0,14 4,97 4,37| 40,81 34,81

Ilu u3 cBexeil KaMycThI HA MACHOM GyIbOHE
€0 cMeTaHoii (xamycTa 6/k,kapTodens, Ty
penyaThL,Macio 210 158 1,35 1,15 7,74 5,74 16,88] 13,50| 127,70] 112,50
PaCTHUTENBHOE,MOPKOBE,CMETAHA, TOMATHAS
11acTa)

Bedcrporanos 3 0TBapHOii roBSIAMHBI

80 60 9,40 6,50 9,85 8,10 4,69 3,69 170,50| 129,35
(roBsiauHA 6/K,MyKa,CMeTaHa)

MakapoHns! oTBapHbIe (MAKapOHELMACTIO

130 110 3,42 2,75 3,00 2,091 29,22 25,99| 159,64| 129,88
CIIUBOYHOE)

Kommor u3 siron (caxap,srozst,ackopGurosas 200 150[ 015 012 003 002 1008 7,86 41,61 3249
KHCIIOTa)

Xi1e0 prraHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50] 25,50{ 15,57] 90,45| 52,36

Hroro 3a oGexn: 715 S44| 18,98| 14,09 21,48| 16,60 91,34] 70,98| 630,71| 491,39

Ionauuk: |3amekaHKa M3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO
CTYIEHHBIM MOJIOKOM (MaHKa,Maclio
PacTUTENHHOE,MOJIOKO, MOJIOKO 170 130 12,90( 10,10] 12,01 9,40| 45,03] 40,80| 373,72 269,90
CryIIEHHOE,MOPKOBB,CaXap,CMETaHa, CyXapH
[IaHUPOBAYHBIE, TBOPOT, SHII0)

Kedup c caxapom (xedup,caxap) 180 160 2,61 2,20 5,76 4,40] 18,30] 10,39| 115,35| 100,76

DpyKThI cBeXHE (S6I0KO) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31 47,00 44,65

HToro 3a nongHuk: 450 385) 1591) 12,68] 18,17| 14,18 78,03[ 60,50 536,07| 415,31
Mroro3a menn:| 1705 1404] 48,37| 36,81| 54,74| 42,55| 234,81 181,96 1620,78]1257,07
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7 ieHb BTOPHHUK
3apTpak: |Kama MaHHasi Mo/104HAast (MaHKa,MaCIIo
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,caxap)

180 150 5,37 3,90 5,90 3,94 21,26] 13,80| 132,70| 106,50

Macio cinBoyHoe 7 6| 0,04 0,03 2,89 247 0,06 0,05 52,36] 34,88
X1e6 nmeHuYHbIH 40 30f  3,08] 231 1,20 0,90{ 20,04 15,03] 93,24| 69,93
Kaxkao ¢ MooxoM (Kakao,MOIoKo,caxap) 200 180 5,12 3,40 3,32 3,60 13,64 9,69| 123,70 88,40
Brpoll | ke osiie (5 oko) 100 95| o040 038 040 038 14,70 931| 4700] 44,65
3aBTpaK:
Htoro 3a 3aBTpak/BTOPOii 3aBTpaK: 527 461 14,00 10,02 15,71{ 11,29 69,70 47,88 449,00| 344,36
Oben: Orypen cBexuii 50 30f 0,34 0,20 0,04 0,03 1,23 0,73 6,27 3,70
CBeKoJIbHUK Ha MSICHOM 0yJibOHE CO
M e S 210 158] 170|120 481 420 16,86 15,63| 122,15/ 109,93
PacTUTENBHOE,MOPKOBE, CBEKIIA,CMETaHA, TOMAaTHA
s1 1acTa)
T'yasim u3 roBsiauHbI (ToBsLIUHA 6/K,TyK
Ppem4aTEIi,Maciao 80 60 8,60 5,10 10,85 8,59 2,64 2,28| 189,30| 142,51
CIIMBOYHOE,MOPKOBB,MYKa,TOMATHAS 11ACTa)
S ke e o e SRR TR R 462| 3,8 327 2258 21,58| 154,88| 12531
CIIHBOYHOE)
EeMEon v cymulpyeon 200, 150| 0,56] 042 20,90| 13,68 75,18 56,39
caxap,CyXo(pyKTbLaCKOPGHHOBAS KHCIOBas)
X1e6 paaHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50 15,57| 90,45| 52,36
Hroro 3a oben: 715 544| 18,83| 13,64 20,23 16,59| 89,71| 69,46| 638,23 490,19
Honanuxk:

Pui6a, TymenHas ¢ oBowamu (JIyk
PemyaThIii,Macio pacTUTENBHOE,MOPKOBE, PEIOa 80 60 8,33 5,45 6,01 3,28 3,28 1,80| 138,33] 60,83
CB.,TOMAaTHas 1acra)

Tiope kapTodenHoe (xaproders,maciio 150 120|287 3,20 553 498 1440| 10,08] 90,90 8370

CIIMBOYHOE,MOJIOKO)

Xi1e6 nueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90) 20,04] 15,03] 93,24| 69,93
Cno6a oObIKHOBEHHAs! (IPONOKH,MACIIO

PAacTHTENBHOE,MACIIO 60 60 1,80 1,80 5,25 5,25 34,36] 34,36] 192,80| 192,80
CIIMBOYHOE,MOJIOKO, MYKa, Caxap,si1o) :

Yaii ¢ caxapom (gaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52] 24,70 18,56

HToro 3a noaaHuk: 510 420| 16,18| 12,84| 18,01 14,43| 78,10| 65,79 539,97 425,82

Hrorosamenn:| 1752] 1425| 49,01| 36,50 53,95 42,32| 237,51 183,13[1627,20 1260,37
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3aprpak: (Kawa repkyiecosas MosouHas (repkyrec, 180 150|660 510 7,80 516 2550 2030 172,80| 129,60
Macjlo CIMBOYHOE, MOJIOKO, €axap)
X1e6 nueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04] 15,03] 93,24] 69,93
Macji0 ciuBoYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05] 52,36 34,88
KogeHunit namuyok ¢ Mustoxom (Koelimnit 2000 180| 340 3,000 360 3,10 1340 1285 8860| 79,60
HAIIMTOK,MOJIOKO,caxap)
Bropoii
Cox/nekTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10{ 10,10] 10,10| 46,00] 46,00
3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTpaK/BTOPOIi 3aBTpaK: 527 466 13,62] 10,94| 15,59| 11,73| 69,10 58,33 453,00| 360,01
Oben: ITomunop cesxmuii : 50 30 0,80 0,48 3,15 1,89 5,60 222 4540 2724
Cyn nueHHbIi ¢ Kypamu
(xapTodhens,Kyphl,IyK perdarhlii,MacIo 200 150 4,06 2,10 7,94 6,50 19,83] 17,80| 179,26] 163,50
PacCTHTENIBHOE,MOPKOBB, IIIEHO)
ToyGubl JeHHBBIE ¢ MICOM (TOBIIMHA
O/iccanycra 6/ nyx pemrsarsiit,uacio 2100 170 11,73| 920 935 7,51| 2934 27.32| 261,48 21020
paCTHTCJILHOC,MOpKOBB,M}’Ka,pI/IC,CMeTa.Ha,TOMaT
Has 1acTa,IiIo)
Komgor i coemsiz fhyicion 2000 150|009 0,07| 009 007 11,14] 865 4625 359
caxap,s16710KkH,acCKOpOHHOBA KHCIIOTA)
Xi1e6 p:raHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50] 25,50] 15,57 90,45 52,36
Hroro 3a o6en: 705 536] 18,88| 13,95| 21,15 16,47 91,41| 71,56 622,83| 489,22
Tonpusmse: | Canen wemmmit (daprofions, 130 110] 2,19 1,80] 510 426] 2036] 1823| 12328] 93,99
TIOMHUJIOP,OTYPEIL, IYK, MAaclO PACTHTENBHOE)
Bursfice saentte (nonsmisa: 6/ uocio 70 500 955 727 508 3,79 835 3,65 12649 99,62
CITMBOYHOE, MOJIOKO,XJ1E6 MIIEHHYHEIIT)
Ileyenne 40 30 1,28 0,98 6,72 5,04 20,40 14,30| 180,40| 130,30
X1e6 nieHnIHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90] 20,04] 15,03] 93,24| 69,93
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,521 24,70 18,56
Hroro 3a mosiauuk: 460 370] 16,20] 12,44| 18,13| 14,01 7517 55,73 548,11| 412,40
HToro 3a nenn: 1692 1372] 48,69 37,33| 54,87 42,21| 235,67| 185,62 1623,94|1261,63
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3asTpax: [Kauta pucosast Monounas (puc,macio 180| 150 333 19| 477 210 2140| 16,10] 10460| 8460
CITMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
Xi1e0 nieHHIH bl 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03 93,24] 69,93
Macno ciuBovHoe 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36] 34,88
Coip (nopuusivm) 13 9 2,15 2,09 2,20 2,10 33,10] 32,76
Kaxkao ¢ M0/10Kk0M (Kakao,MOJI0K0,caxap) 200 180 512 3,40 5,32 3,60 13,64 9,69| 123,70 88,40
Bropoft o eermp 100]  100[ 050 050 o0310[ 0,10 10,10 10,10] 46,00 46,00
3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTpaK/BTOPOIi 3aBTpPaK: 540 475 14,21] 10,23 16,48] 11,27| 65,24| 50,97 453,00 356,57
Ofer:  |CamsvuscncimmonSMen @onvnor. so| 30| o090 o054 306 20| 528 317 5217 33.10
OTYpEILJIyK PENYaThl, MACIO PACTHTENLHOE )
Cyn BepMuIne/eBblii Ha KypUHOM 0OyJb0He
(BepMHILIENH, KAPTODEIB, IyK PEYATEIHA,MaCII0 200 150 1,42 0,90 3,01 2,401 24,74 24,60| 146,52| 110,16
PaCTHTEIEHOE,MOPKOBE)
Cridie symiosi(mproeion 80 60| 10,70] 7,90 12,94| 10,10] 2,78] 1,60| 165,03| 15530
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MYKa, SIAII0)
Pary u3 osommeii (kamycra 6/x,kapTodens, yk
pemnyaThlii,Macio 150 120 3,23 2,90 1,53 1,42 23,20 18,16| 134,22| 99,74
aCTHTEIEHOE, MOPKOBE, TOMATHAS T1ACTA)
Komnor u3 sron (caxap,sroxe1,ackopGurosas 2000 150 015 0,12 003 002 10,08 7.86 41,61 3249
KHCIIOTA)
X1e6 p:raHoit 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57 90,45| 52,36
Htoro 3a o6en: 725 546] 18,60| 14,46] 21,20 16,48 91,58| 70,96 630,00| 483,15
Tz 3anekan 0po’kHas (MaHKa,Macjo
G P sy (A 150| 110 1520| 11,10 14,04| 11,70 53,89| 44,30 388,99| 33530
CITMBOYHOE,MOJIOKO, Caxap, CMETaHa, TBOPOT, A#110)
Coye§meedaumll Sua s el (o 20 15| 038 032 275 204 3,07| 19| 7874| 2777
CITMBOYHOE, MYKa,Caxap,CMETaHa)
DpyKThI cBeXxHe (6I0K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38] 14,70 9,31 47,001 44,65
Yaii ¢ caxapom (Jaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52] 24,70 18,56
HToro 3a nosauuk: 450 370) 16,08) 11,88] 17,22| 14,14 77,68 60,12| 539,43 426,28
Hroro 3a gens: 1715] 1391 48,89| 36,57| 54,89| 41,89| 234,49 182,05(1622,42 1266,00
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10 nenn IIATHHUIIA
3apTpak: |Kama rpeyneBasi Moo4Has (TPeuKka,Macio
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

180 150 4,81 3,81 5,90 3,95| 20,97] 15,30] 134,96] 110,10

Siino oTBapHoe (S0 KypHHOE) 50 50 2,90 2,90 3,02 3,02 0,35 0,35 51,00] 51,00
Xi1e6 nieHHYHbI 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03] 93,24| 69,93
MacJjio cIHBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05] 52,36 34,88

Kodeiinblii HANUTOK ¢ MOI0KOM (KODEHHBIH

200 180 3,40 3,00 3,60 3,101 13,40 12,85] 88,60| 79,60
HAIKTOK,MOJIOKO,caxap)

Bropoii

P Cox/HexTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10( 10,10 46,00| 46,00
Hroro 3a 3aBTpak/BTOpOii 3aBTpaK: 577 516| 14,73| 12,55| 16,71] 13,54| 64,92| 53,68| 466,16| 391,51
Odben: Canar u3 cBesxKeil KanmycThl ¢ MOPKOBBIO
(xamycra 6/K, MOPKOBB, MaclI0 PaCTHATENLHOE, 50 30 1,01 0,61 2,06 2,04 4,36 2,73| 40,64 32,04
caxap)
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMH
(ropox,kapTodens,IyK pemyaTsiii,Macio 215 160 2,02 1,50 4,10 2,78 16,22] 16,10 170,35] 135,90

PacCTUTENBHOE,MOPKOB,XJIE0 IIITEHUYHEIH)
Ilnuuens peIOHLIH (JIyk penyaThlii,Macno
PacTUTENBHOE,pEI0A CB.,CyXapH 80 60| 10,30 6,20 8,29 5,76 9,91 9,50 164,30| 130,10
IaHUPOBOYHEIE,XJIE0 NIIEHUYHBIH, THII0)
IIrope kaprodennbHoe (kapTodens,Macio
CIIMBOYHOE,MOJIOKO)
Iomes oo oyscbpyenis 2000 150 0,56| 042 20,90| 13,68] 75,18 56,39
(caxap,Cyx0QpyKThL,acKOpOUHOBAs. KHCIIOBAs)
Xi1e6 paaHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50] 15,57] 90,45| 52,36
Hroro 3a oGexn: 740 556] 18,96| 14,03 20,61 16,07 91,29| 67,66 631,82 490,48
Ionanuk: |Canart u3 kapTodens ¢ 3eJeHbIM ropoLIKOM
(roporek 3eIeHsIi
KOHCEPBUPOBAHHBIN, KapToGeNb,IyK 50 30 1,26 0,76 2,21 2,12 8,17 491 68,66] 32,43
PEmYaThlii,Maclo paCTUTENEHOE,MOPKOBB,
Or'ypell CONEHBII)
Onaapu M3 NeyeHn/coTe U3 neyeHu (Macjo
PAacTHTENBHOE,MYKa,IEYCHB COBSIKBS, SHIII0)
BaTpymixa ¢ noBHAI0M (IPOXOKH,MACIIO
PaCTHUTENBHOE,MOJIOKO, MyKa, IOBU IO, Caxap, T 100 100 5,87 5,87 4,00 4,00] 40,15 40,15 221,86 221,86

150 120 2,87 3,20 5,53 4,98 14,40| 10,08 90,90| 83,70

80 60 8,26 5,20 10,55 7.42 9,47 6,47) 162,53] 80,50

0
Yaii ¢ caxapom (uait, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52] 24,70 18,56
DpyKThI cCBexHE (I6IT0KO) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31 47,00] 44,65

Hroro 3a noagHuk: 510 435| 15,89| 1229| 17,18| 13,94 78,51| 65,36| 524,75 398,00
HWroro 3a genn:| 1827| 1507 49,57| 38,87| 54,50 43,55| 234,72| 186,70]|1622,73]|1279,99




